
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 ГОРОДА ЧАДАН

ДЗУН-ХЕМЧИКСКОГО КОЖУУНА

План мероприятий инструктора по физической культуры

на 2021-2022 учебный год

№ Наименование
мероприятий

Сроки проведения Ответствен н 
ый

1 Спортивный праздник , 
посвященный ко Дню 
Знаний сентября

ЗД по ВПВ; 
Физ. орг.;

2 Общешкольный 
туристко-экологический 
слет среди

сентября ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;

3 Мероприятия в рамках 
Всероссийского проекта 
«футбол в школе»

октябрь МО
физической
культуры

4 Соревнование по 
волейболу среди 8-11 
классов «Открытие 
спортивного зала»

октябрь МО
физической
культуры

5 «Военно-спортивные 
рекорды школы»

октябрь ЗД по ВПВ;

iVJLVy

физической
культуры

6 Спортивно 
развлекательные 
мероприятия по

ноябрь ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;



каникулярному плану
7 Соревнование по 

баскетболу среди 5-7 
классов

ноябрь МО
физической
культуры

8 Соревнование по 
волейболу среди 8-11 
классов «Серебряный 
мяч»

ноября
МО
физической
культуры

9 Соревнование по 
пионерболу среди 5-7 
классов

декабрь МО
физической
культуры

10 Соревнование по 
волейболу среди 8-11 
классов, на призы Деда 
мороза

декабрь
МО
физической
культуры

1!
Национальная борьба
«Хуреш»
стенка на стенку

декабря
ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;

12 Спортивно 
развлекательные 
мероприятия по 
каникулярному плану

январь
ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;

13 Соревнование по 
волейболу сред 
выпускников (кубок 
выпускников 2012)

января
ЗД по ВПВ; 
Физ. орг.;

14 Веселые старты в честь 
дня празднование 
«Шагаа» среди 1-7 
классов

февраль
ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;
МО
физическои
культуры

15 Соревнование по 
баскетболу среди юношей 
8-11 классов, в честь дня 
Защитников Отечества

февраль
МО
физической
культуры

16 Эстафетный волейбол 
среди 8-11 классов

февраль МО
физической
культуры

17 Веселые старты среди 1-4 
классов, в честь дня 
Международного 
женского дня

март МО
физической
культуры



18 Соревнование по 
волейболу среди девушек 
8-11 классов 
посвящённому 
Международному 
женскому дню

март

МО
физической
культуры

19 Биатлон среди 8-11 
классов

марта ЗД по ВПВ; 
Физ. орг.;

20 Общешкольное 
мероприятие в честь Дня 
Здоровья

апреля ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;

21 Соревнование по мини- 
футболу среди 5-7, 8-11 
классов

апреля ЗД по ВПВ; 
Физ. орг.;

22 Соревнование по 
баскетболу и волейболу 
среди 5-7, 8-11 классов 
«Закрытие спортивного 
зала»

апрель ЗД по ВПВ; 
Воспитатель 
начальных 
классов; 
Физ. орг.;

23 Соревнование по легкой 
атлетике среди 5-7, 8-11 
классов

май ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;

24 Русская народная игра 
«Лапта» среди 2-4 
классов

май ЗД по ВПВ; 
Кл. рук.; 
Физ. орг.;


